
Nädalamenüü 09.03-13.03.2026

Nimi Kaseke lasteaed

Kogus, g

Hommikusöök Viieviljapuder, marjasegu, piparmündi tee, pirn 200/20/150/40

Lõuna   
Chilli con carne veisehakklihaga, keedetud täisterariis, peedisalat 

õunaga, seemnesegu, maasikasmuuti, leivatoode 130/130/40/5/150/40

Õhtusöök Sealiha - aedviljasupp, leivatoode, porgand 150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder, moos,  hibiskuse tee, apelsin 200/20/150/40

Lõuna   
Kõrvitsapüreesupp kanalihaga, röstitud sepikukuubikud, kakao-

kohupiimavaht, marjakaste, leivatoode 200/10/150/20/30

Õhtusöök Lõhepasta, piim, R 2,5%, leivatoode, nuikapsas 150/125/20/40

Kogus, g

Hommikusöök Riisipuder, toormoos,  kummeli tee, õun 200/20/150/40

Lõuna   
Seapraad, koorekaste peterselliga, kartulipuder, hiinakapsasalat 

paprikaga, seemnesegu, piim, R 2,5%, leivatoode 50/50/130/40/10/125/30

Õhtusöök Peedisupp, hapukoor, R 20 %, leivatoode, kaalikas 150/20/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Ahjuomlett, sepik ürdivõiga, soe piparmündi - marjajook, banaan 100/30/150/40

Lõuna   Koorene lõhesupp, sepiku - õunavorm, piim, R 2,5%, leivatoode 200/100/50/30

Õhtusöök Tatar kanalihaga, piim, R 2,5%, leivatoode, värske kapsas 150/125/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Piima - hirsisupp, rukkileib kalaga, soe kummeli - apelsini jook, õun 200/30/150/40

Lõuna   
Pasta punaste ubade ja suvikõrvitsaga, koorekaste tilliga, 

porgandisalat pirniga, mahlajook, leivatoode 200/30/40/130/40

Õhtusöök Ahjupirukas köögivilja-juustukattega, maitsevesi, tomat 100/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 9.märts 

teisipäev, 10.märts 

kolmapäev, 11.märts 

neljapäev, 12.märts 

reede, 13.märts 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


